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Dna. Olga M. Alegre
Dra. Psicologia

Diia. Begofia Jiménez
Lda. Pedagogia

Diia. Candelaria Velasco
Leda. Pedagogia

Una primera mirada al cuerpo humano, asi como de la mavorifa de los ma-
miferos, nos muestra una simetria derecha-izquierda casi perfecta. Sin embargo
esta simetria es s6lo aparente. Baste un ejemplo, nuestra propia cara que no es
simétrica como tal y puede comprobarse en el Anexo 1. La parte superior mues-
tra la fotogratia normal de un sujeto, la parte inferior recoge ¢l resultado de super-
poner las mitades derechas e izquierdas de la cara. (Junqué y Barroso, 1994).

Bajo la picl contamos con érganos impares (corazén, higado, estémago,
ete.), completando asf la asimetria en la disposicién de nuestro organismo. Algo
parecido ocurre con nuestro cerebro. Una primera visién nos podria dar a enten-
der que ambos hemisferios son simétricos, al menos anatémicamente., pero, nada
mis lejos de la realidad: hay asimetrias anatémicas (p.ej.: tamafio de la cisura de
Silvio), pero también asimetrias neurofisiolégicas, neuroquimicas y funcionales,
constituyendo esto una caracteristica bdsica de la organizacién cerebral.

A nivel comportamental, la asimetria mds claramente establecida es la pre-
ferencia manual. Hay datos de esto desde ¢l paleolitico, pero hasta la segunda
mitad del siglo pasado es cuando se establece la vinculacién entre tal preferencia
v la asimetria cerebral (Junqué y Barroso, 1994),
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